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NEUROBIOLOGISCHE ASPECTEN VAN VROUWELIJKE EN MANNELIJKE ONTWIKKELING (FOETAAL t/m LATE ADOLESCENTIE)  
Met een opsomming van mogelijk belangrijke bronnen voor nadere bestudering van, en onderzoek naar ontwikkelingsverschillen bij jongens en meisjes 
 
Verschillen in de hersenen en tijdens de ontwikkeling/rijping naar sekse (biologie) en gender (interactie biologie & omgeving)  
 
Vooraf: Één van de grote uitdagingen van deze tijd is het om ons reken-
schap te geven van de manieren waarop mannen en vrouwen in de we-
reld staan en hun verantwoordelijkheid op zich nemen voor zichzelf, de 
wereld en hun nageslacht. Dat kunnen wij o.a. bereiken door in opvoe-
ding, kinderopvang en onderwijs recht te doen aan de verschillen qua 
aanleg, prikkels uit de omgeving en ontwikkelingsopgaven van/voor  
jongens en meisjes (zie voor verdere samenhang met o.a. de socialisatie 
www.laukwoltring.nl).  
De afgelopen 2 decennia heb ik vorderingen op het terrein van neurobi-
ologie, cognitieve en emotiepsychologie naar vermogen bijgehouden. 
Antonio Damasio en Daniel Goleman hebben mij bijvoorbeeld verre-
gaand beïnvloed, al gaan zij nog weinig in op sekseverschillen. Recente 
research gaat daarin veel verder. Hier geef ik vooral een samenvatting 
t.a.v. verschillen in de structuur en het functioneren van het brein, de 
rol van hormonen en de verschillen qua rijping(-stempo) tussen op-
groeiende jongens en meisjes.  Alleen al de verschillen in bijvoorbeeld 
(het tempo van) de taalontwikkeling en de beheersing en beheer van de 
eigen energie maken direct duidelijk hoe belangrijk dit is voor ieder die 
kinderen opvoedt en begeleidt.  
Ik heb dit overzicht telkens bijgewerkt naar mijn (beperkte) inzicht. Als 

ex-bèta kan ik veel teksten redelijk volgen, maar ik ben geen neurowe-

tenschapper en publiceer dit overzicht dan ook met enige terughou-
dendheid en vooral als stimulans aan anderen om hier dieper op in te 
gaan. Ik doe het toch omdat ik tijdens talloze lezingen, workshops en 
colloquia steeds weer merk dat de Nederlandse pedagogen en onder-

wijskundigen óf nog maar nauwelijks de weg naar dit kennisgebied heb-
ben gevonden óf te rap inspelen op wat Jolles ‘neuro-mythen’ noemt.  
Anders dan in bijv. Angelsaksische landen is er nog geen Nederlandstalig 
boek waar sekseverschillen in de ontwikkeling van hersenen en de inter-
actie van de gehele ‘body-brain’ verantwoord, overzichtelijk en praktisch 
toegankelijk wordt gemaakt. Populair wetenschappelijke literatuur is er 
bij de vleet (“Waarom mannen niet zus, en vrouwen niet zo” …etc.) maar 
is vaak oppervlakkig, modieus, niet ontwikkelingsgericht en geeft geen 
handvatten aan opvoeding, begeleiding en onderwijs. 
 
Afgaand op teksten uit de laatste 10 jaar bood Gurian (2001) een rede-
lijk compleet overzicht (tot 2001, met latere updates in 2008) maar hij 
geeft niet erg veel verwijzingen (alleen een literatuurlijst achterin).  
Vooral de laatste 5 jaar is veel nieuws gepubliceerd, m.n. over de rijping 
van de frontale cortex (reflectie, anticipatie, inhibitie e.d.), die veel lan-
ger duurt (vrouwen tot 23, mannen tot 25 jaar) dan tot dan toe werd 
aangenomen (tot + 11 jaar), en dan staan we nog aan het begin van een 
lange reeks boeiende ontdekkingen (M.n. Gogtay, Giedd e.v.a. na hen).  
Recent  verschuift de aandacht wat van neurologische verschillen (cel-
groei & verbindingen) naar hormonale verschillen. Het is goed mogelijk 
dat latere rijping van de hersenen bij jongens vooral gevolg is van de 
gebrekkige training van jongens  bijv. in het hanteren van hun hogere 
impulsiviteit (o.a. als gevolg van testosteron en dopamine in het brein 
dat ‘nieuw gedrag beloont’). (Romer, 2009) en Previc , 2009) 

http://www.laukwoltring.nl/
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De beide schema’s in deze tekst heb ik letterlijk vertaald uit Gurian 2001 
en aangevuld met citaten uit zijn tekst. Aanvullingen uit andere bronnen 
& eigen hypothesen zijn cursief gedrukt. Zo bieden m.n. Gied en Gogtay 
(2004) extra inzicht, verkregen door hun fMRI onderzoek naar ontwikke-
ling van kinderen en vroege adolescenten. Dahl (2004, 2005) en Romer 
& Hennesy (2007), Romer (2009) geven vooral extra inzicht in de verta-
ling van kennis over de hersenen van jongens en meisje en over neuro-
biologische processen naar het gedrag van ǀ en ǁ adolescenten. Er is 
nog veel meer. Zie o.a. Jolles 2005 e.v. Deze kennis leidt mogelijk tot 
constructieve interventies, m.n. bij het leren of bij risico nemend of risi-
co zoekend gedrag of depressie/agressie. Recente boeken over het 
maakbare brein (Sitskoorn 2006) en het puberbrein (Crone 2008) diffe-
rentiëren echter nog nauwelijks naar jongens en meisjes.  
Deze tekst is voortdurend in ontwikkeling en beoogt bij te dragen aan 
brugvorming tussen wetenschap en praktijk. Commentaar is  zeer wel-
kom en wordt verwerkt in een volgende versie. 
 
Waarschuwing: geen kind is hetzelfde. Bij het hier gepresenteerde over-
zicht van de geslachtsverschillen in het brein is het verder van belang op 
te passen voor reductie van mentale functies tot bepaalde gebieden, 
structuren of stoffen in het centrale zenuwstelsel.  
Gedeelten, substructuren of biochemische stoffen fungeren bijna altijd 
in interactie met andere delen, structuren of stoffen! (Vgl. de soms veel 
te ver doorgetrokken redeneringen over verschillen tussen de linker- en 
rechterhelft van het brein in samenhang met sekseverschillen.)  
Er zijn basale verschillen tussen mannen en vrouwen, maar laten we niet 
overdrijven: het gaat om gemiddelden met veel overlaps. Soms betreft 
het meer het verschil in tempo van ontwikkeling dan ‘harde’ verschillen.  
Begrijpt men die verschillen echter niet goed dán kan afsluiting of ‘sche-
ve’ dan wel eenzijdige ontwikkeling ontstaan, met veel afweer en com-
pensatie, die dan ten onrechte als typisch mannelijk worden aangeduid.  
Evolutionair gezien nemen de verschillen tussen mannen en vrouwen op 
tal van gebieden tamelijk snel af zonder overigens geheel te verdwijnen. 

Sommige verschillen waren meer uitdrukking van eenzijdige en onder-
drukte ontwikkeling (en dus gerelateerd aan omgevingsinvloeden). 
Het blijft verder hachelijk om bepaalde genen, maar ook de omvang & 
structuur van hersenen, gedeelten of verbindingen direct te relateren 
aan gedrag. Hersenen zijn bij uitstek plastisch (ontwikkelen zich in inter-
actie met geboden prikkels). Genen werken bijvoorbeeld zelden direct in 
op gedrag; het gaat praktisch altijd om de combinatie van meerdere 
genen, terwijl de expressie van in aanleg gegeven mogelijkheden deels 
ook afhankelijk is van interacties met de omgeving. Er speelt dus veel 
meer mee. En toch is inzicht in verschillen die ‘aanleg-gerelateerd’ zijn 
van groot belang omdat ze ons meer inzicht geven in de manier waarop 
jongens en meisjes zich ontwikkelen en leren en wij daarop inspelen.  
 
Een enkel voorbeeld: Jongetjes ontwikkelen hun talige vaardigheden ge-
middeld wat later dan meisjes (tamelijk stevig in aanleg verankerd) ter-
wijl hun impulsiviteit groter is (dopamine uit diepere breinlagen beloont 
nieuwe ervaringen bij hen sterker, terwijl oestrogenen juist dit belonen-
de hormoon eerder afbreken). Behalve imiteren en naspelen experi-
menteren zij veel met vooral zélf uitproberen, onderzoeken (uit elkaar 
halen) en kijken hoe ver zij kunnen gaan (trial & error).  
Binnen de huidige rolverdeling  worden zij vnl. door vrouwen opgevoed, 
begeleid en in de gaten gehouden. Deze zijn meer ‘talig’ gericht wat bij 
meisjes geen problemen oplevert. Jongens wordt vaak gevraagd wat zij 
aan het doen zijn (moeten zich veel verantwoorden) waarna zij vaak te 
horen krijgen dat dat niet mag… Hun conclusie: ”Alles wat je zegt kan 
tegen je worden gebruikt”. Zij kijken dus wel uit te zeggen wat er in hen 
omgaat. Dat wordt dan weer als lastig of ontoegankelijk ervaren door de 
opvoedster of begeleidster en zo komen jongens minder toe aan de taak 
om hun talige vermogens ook te ontwikkelen. Resultaat: “Mannen kun-
nen niet praten over hun gevoelens”. Dit is dus niet genetisch, maar een 
duidelijk product van aanleg en interacties. 
Beide seksen staan deels voor verschillende ontwikkelingsopgaven voor-
dat zij uitgroeien tot uitgebalanceerde en breed gerijpte volwassenen. 
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Verder staat ‘het venster’ voor nieuwe ontwikkelingen bij jongens en 
meisjes soms open in verschillende leeftijdsperiodes. Duw ze dus niet in 
hetzelfde ‘format’ onder het motto van ‘gelijke behandeling’. Het ont-
wikkelingstempo en rijpingstempo verschilt immers op onderdelen. Jon-
gens en meisjes hebben in hun interactie met de omgeving te maken 
met verschillend uitgangsmateriaal. Dat  ‘ruwe materiaal’ (aanleg) moe-
ten we dus wel kénnen. Dán kunnen hen steunen door goed in te spelen 
op hun kwaliteiten en mogelijkheden en hen te steunen bij taken die 
hen (aanvankelijk) wat moeilijker afgaan. 
 
Het schema in deel I van deze tekst (over verschillen in onderdelen van 
het centrale zenuwstelsel en diverse hormonen en hun uitwerking is 
zeker niet compleet en nogal specialistisch (kan evt. worden overgesla-
gen).  Het door Gurian ontwikkelde (en door mij aangevulde) overzicht 
van de verschillen tijdens de ontwikkeling en rijping in deel II van deze 
tekst helpt om enigszins vat te krijgen op de verschillende ontwikke-
lingsstadia en globale eigenschappen of karakteristieken van jonge 
mannen en vrouwen (het 1e schema kan daarbij van dienst zijn). 
 
Centraal kennisbelang:  
Mijn inzet bij het vertalen, doorgeven, aanvullen en becommentariëren 
van Gurian’s overzichten is dat geïnteresseerden zo hopelijk meer oog 
krijgen voor de verschillende ontwikkelingsopgaven van opgroeiende 
jongens en meisjes en voor de navenant verschillende ontwikkelingsta-
ken voor opvoeders, begeleiders, onderwijzers, hulpverleners, e.d.  
 
Verschillen in aanleg en rijpingsproces (in kwaliteit, tijdsduur en meer 
geïntegreerde of juist meer gescheiden ontwikkeling van deelfuncties) 
stellen jongens en meisjes voor verschillende opgaven om tot optimale 
ontwikkeling in deze wereld te komen. Tijdens de rijping wordt veel, niet 
alles, beïnvloed door socialisatie (interactie met de omgeving). De om-
geving kan in dit rijpingsproces ook actief interveniëren. In ieder geval 
moeten bijv. jonge mannen hun emoties leren reguleren in de zin van 

beheersing, rust (tijd nemen), verwoording van emoties en daarmee ook 
reflectief handelen. Bewustzijn is immers voor een groot deel ‘talig’!  
Dit alles vraagt om adequate interventies: stimulansen en grenzen die 
echter passen bij hún ontwikkelingsstadia, i.p.v. hen hun onbeheerst 
handelen als ‘gebrek’ te verwijten en ‘leren’ af te dwingen. Het onder-
scheid tussen leren (toevoegen en eigen maken van iets nieuws, kennis 
en vaardigheid) en gehoorzamen (in wezen een stress-reductie-mecha-
nisme dat juist het leren negatief beïnvloedt) is hier van belang. 
 
VǊƻǳǿŜƭƛƧƪŜ ΨǎǳǇŜǊƛƻǊiǘŜƛǘΩ ƛƴ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎǎen?  
Gurian wijst hier wel eens op. Deels is dat ‘hard’ en deels niet. Verschil-
len ontstaan enerzijds louter door de wat door tragere ontwikkeling van 
jongens in sommige opzichten (taal, fijne motoriek) en juist snéllere 
ontwikkeling in andere (visueel, grote motoriek, fysieke expressie van 
emoties). Anderzijds ontstaan achterstanden bij jongens ook omdat niet 
goed op die verschillen wordt ingespeeld. De kwaliteiten van jongens  
(bijv. qua grote motoriek, experimenteerdrang, beweeglijkheid, fysieke 
dadendrang) komen te weinig aan bod. Dit heeft vaak averechtse effec-
ten. Sommige verschillen zijn ook leeftijdgebonden (1 á 1,5 jaar later zijn 
jongens ook zo ver). 
 
Waarschijnlijk verschillen de sensitieve perioden voor de ontwikkeling 
en integratie van afzonderlijke functies bij jongens en meisjes. Vroegere 
en/of sterkere ontwikkeling van sommige functies (bijv. ruimtelijke 
waarneming, grote motoriek, impulsieve reactie op gevaar) en latere 
ontwikkeling van andere functies (bijv. de ontwikkeling van talige ver-
mogens, of anticipatie, planning en inhibitie in de wellicht later gerijpte 
prefrontale cortex) leiden ook tot een verschillend samenspel.  
 
Romer (2007): het ‘go-systeem’ (projectie vanuit dieper gelegen centra 
binnen het brein van dopamine in de prefrontale cortex) beloont nieuwe 
ervaringen. Dit ontwikkelt zich bij jongens (vergeleken met meisjes) ster-
ker en ook eerder dan hun ‘stop-systeem’ (anticipatie, planning en rem-



 4 

ming in de frontale cortex).  LW: Dit leidt zowel tot sterk experimente-
rend gedrag waar zij weer veel van leren, maar ook tot riskant gedrag en 
grensoverschrijdingen waardoor vaak wat meer toezicht nodig is. 
 
Jongens zijn in het nadeel als zij thuis, in opvang en onderwijs weinig 
nabije mannelijke sekserol-identificatie-voorbeelden hebben, teveel in 
een ‘vrouwelijk format’  worden gedrukt (talig, meer sensitief, vroegere 
fijne motoriek, verbaal-cognitief) en als hen kansen worden onthouden 
om op hun eigen manier hun emoties te leren verwerken.  
Op basis van vele bronnen en jarenlange studie denk ik dan ook dat veel 
waargenomen verschillen ook (zij het niet alleen) resultante zijn van een 
niet adequate vroegtijdige bejegening en daarmee gevolg zijn van een 
interactie tussen nature & nurture die voor jongens nogal eens negatief 
uitpakt. Een sterk voorbeeld hiervan geeft Ahnert (in Tavecchio 2008) 
ten aanzien van gebrek aan veilige hechting bij jongens in de kinderop-
vang. Ofwel: sex- en genderbiased education ten nadele van jongens.  
 
De vroege ontwikkeling (rijping en integratie) van het mannelijke zenuw-
stelsel wordt mogelijk nadelig beïnvloed door onderwaardering van 
experimentatie en actief fysiek spel én door de overmaat aan talige in-
teractie en opvoeding / begeleiding. Dit laatste geschiedt bijvoorbeeld 
door vrouwen die vooral op verbaal-emotionele manier interactie met 
kinderen of leerlingen aangaan, andere tijdschema’s hanteren, anders 
leren, andere fysieke interacties hebben, andere mimiek tonen, banger 
zijn voor ‘hoog energetische’ uitingen met de grote motoriek, experi-
mentatie (trial and error), etc.   
 
Ter vergelijking: meisjes werden vroeger (en soms nu nog) aangespro-
ken op een receptieve, aanpassende en passieve rol. Dit was een karika-
tuur van waar meisjes mee bezig zijn, waar ze goed in zijn of waar ze 
juist aanvulling, stimulans of versterking in nodig hebben. Het feminisme 
heeft daar in ieder geval deels een einde aan gemaakt en laat zien wat 
er t.a.v. de emancipatie van vrouwen en m.n. jonge meiden mogelijk is. 

Een enigszins vergelijkbare beweging voor jongens en mannen is er niet 
en zal er - gezien de maatschappelijke verhoudingen en rolverdeling - 
ook nooit hetzelfde uit zien. Toch moeten wij goed nadenken over hoe 
het met jongens gaat, in de opvoeding, in de kinderopvang, op school, in 
het verkeer en in het uitgaansleven. Velen vallen onnodig uit of blijven 
vér onder hun mogelijkheden. Naar mijn stellige indruk is veel proble-
matiek bij jongens (risicogedrag, onveilig gedrag, destructieve agressie, 
vroegtijdig schoolverlaten, onhandigheid in relaties) grotendeels te 
voorkomen als jongens meer adequaat worden opgevoed, onderwezen 
of anderszins benaderd. Mogelijk leiden andere bejegening, andere op-
drachten, structuur en steun tot eerdere, betere, meer complexe ver-
bindingen tussen afzonderlijke substructuren in de hersenen bij op-
groeiende jongens. Maar er is is natuurlijk meer onderzoek nodig in 
wisselwerking met de opvoedings- en onderwijspraktijk.  
 
Een goed voorbeeld is ‘Rots&Water’. Een pioniersprogramma rond soci-
ale vaardigheden, opgebouwd vanuit fysieke en mentale weerbaarheid 
(www.rotsenwater.nl). Hierin wordt een didactiek  beproefd die met 
name op de psycho-fysieke ontwikkeling van jongens ingaat. Inmiddels 
‘evidence based’ door allerlei onderzoek in Australië over toepassing 
van R&W in diverse situaties. Later zijn aan het programma elementen 
toegevoegd die het ook voor meisjes geschikt maken. Een ander veelbe-
lovend experiment is het Frontal Lobe Project II van prof. Robert Isler 
(Waikato University NwZeeland) waarin hij tracht via o.a. gebruikmaking 
van GPS- en andere ICT-technieken de ontwikkeling van waarneming, 
anticipatie, planning en inhibitie te stimuleren bij jonge risiconemende 
en risicozoekende chauffeurs, meestal jongens. (Aan beide programma’s 
ben ik als consultant verbonden). In Nederland timmert met name Jelle 
Jolles (Centrum Brein en Leren, AZIRE Research Instituut Vrije universi-
teit Amsterdam) met zijn collega's en promovendi hard aan de weg. 
 
De huidige onderwijspraktijk waarin veel jongens uitvallen ‘smeekt’ 
a.h.w. om goed geïnformeerde en gefundeerde experimenten. 

http://www.rotsenwater.nl/
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I SEKSEVERSCHILLEN IN DE HERSENEN (bij Gurian alfabetisch, hier letterlijk vertaald maar gerangschikt naar structuur van het brein. De cursieve 
gedeelten komen niet van Gurian maar van mij, LW) In schema 2 meer aandacht voor gender-verschillen (invloed van cultuur/sekseverhoudingen) 
 

Ψ5ŜŜƭ ōǊŜƛƴΩ Functie Overeenkomsten/verschillenǀǀ/ǁǁ Invloed 

Sensorisch systeem Receptoren (sensorische input) en transfor-
mers die de afzonderlijke stukjes informatie 
oppakken en verwerken in geïntegreerde 
kennis 

Duidelijke  ǀ/ǁ verschillen door ge-
hele sensorisch-reactieve systeem 

In normale ǀ & ǁ patronen komen ver-
schillen qua sensorische sterkten en 
zwakten consistent voor. 

 ‘Grijze stof’ (in vivo 
roze) 

Zenuwcellichamen (kernen). Kern zenuwcel 
verwerkt informatie, ontvangen door den-
drieten en zendt informatie door  via axo-
nen.(a) In lagen aan de buitenkant van de 
cortex (incl. plooien en windingen) en (b) in 
‘trossen’ in nucleï (Limbische systeem, her-
senstam). Voortdurende aanmaak van ver-
bindingen en na + 11 jaar ook afbraak van 
verbindingen: het brein is plastisch. 

Toename grijze stof bij ǀǀ tot ong. 
11 jaar, daarna afname (specialisatie, 
wat er gebruikt wordt gaat beter 
functioneren, wat niet wordt gebruikt 
sterft af of raakt geïsoleerd); bij ǁǁ is 
dit omslagpunt later, m.n. in de fron-
taalkwab. Varieert overigens per her-
sengedeelte. 

Bij ǁǁ of ǀǀ komen verschillende vaar-
digheden gemakkelijker tot stand, c.q. 
vereisen extra aandacht in daarvoor in 
aanmerking komende perioden 

Witte stof Zenuwceluitlopers, m.n. de gemyeliniseerde 
(=’geïsoleerde’) axonen. Gliacellen worden 
ook gerekend onder de ‘witte stof’; zij produ-
ceren o.a. myeline: verwerken afval in de 
hersenen, vervullen steun en aanvullende 
communicatiefuncties  en spelen nog meer 
rollen, mogelijk ook bij de vorming van nieu-
we hersencellen 

Neemt toe tijdens adolescentie. Bij 
ǁǁ is deze toename wat sterker dan 
bij ǀǀ 

Bij ǀǀ ’zekere voorsprong’ in functione-
ren door vroegere ontwikkeling van veel-
zijdige verbindingen. ǁǁ lijken dat te 
compenseren door meer witte stof wat  
later in de adolescentie (zij maken dán 
ook meer verbindingen aan) 

Synaps Smalle ruimte tussen ene zenuwcel en ande-
re waardoor heen elektrische zenuw pulsen 
chemisch worden doorgegeven. LW: axonen 
zenden en dendrieten ontvangen 

Waarschijnlijk praktisch gelijk patroon 
bij ǀǀ en  ǁǁ 

Subtiele verschillen (mede onder invloed 
van hormonen?) zouden deels uitleg 
kunnen vormen voor gender verschillen 
qua responsiviteit 

Neurotransmitters Biochemische stoffen die electrische zenuw-
pulsen doorgeven of verhinderen bij synap-
sen. Leveren boodschappen van de ene ze-

Sommige n.t.ers meer bij ǁǁ, andere 
meer bij ǀǀ 

Beïnvloeden duidelijk de verschillen 
waarop ǀ en ǁ brein data verwerkt. 
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nuwcel mee aan volgende; vitaal voor functi-
oneren brein. 

Adrenaline Hormoon dat het lichaam klaarmaakt voor 
actie, general arousal, alarmering 

Bij ǁǁ en ǀǀeven sterk? Delfos: bij ǀǀ onder stress evenveel 
adrenaline als ǁǁ maar veel minder 
testosteron-> terugtrekken, niet direct 
reageren. Extreem: depressie.  Bij ǁǁ ‘ 
ontmoet veel adr. veel testost. (9 x meer) 
-> snelle actie (soms extreme agressie) 

Cortisol Stress hormoon Verschil ǁǁ en ǀǀ? Bij hoog cortisol niveau leren jongens 
slechter 

Oestrogeen Versch. vrouwelijke sekshormonen vormen 
o.a. een  ǀ brein;  veroorzaken estrus 
(bronst); (WPrins: bij zoogdieren; bij humane 
ǀǀ gebeurt dit eerder door androgene hor-
monen…. LW??.)  

Veel meer in ǀǀ dan in ǁǁ LW: In-
middels is meer bekend over inwer-
king van oestrogeen. Zo  remt het bij 
vrouwen de werking van dopamine 

Bij ǀǀ lagere agressie, minder competi-
tie, zelfverzekerdheid en zelfvertrouwen. 
Leren gaat weer juist beter bij hoog oes-
trogeen niveau dan bij laag niveau. 

Progesteron Steroïde hormoon (afk. uit corpus luteum) 
actief in voorbereiding uterus voor bevruchte 
eicel. Fluctueert per maand. 

Veel actiever en in veel ruimere mate 
aanwezig bij ǀǀ 

Primair : begunstiging condities voor 
gezonde zwangerschap. Vr. groeihor-
moon, is ook van invloed op bindings-
processen. 

Testosteron Mannelijk steroïde geslachtshormoon. (5-7 
keer per dag aanvulling/opwelling).  

Veel meer en functioneel bij ǁǁ . 
Remt de werking van dopamine niet. 

Mannelijk groeihormoon. Fluctueert 
sterk door de dag heen. meer agressie, 
sexdrive, competitie, zelfhandhaving en 
op zichzelf vertrouwen. Testosteron 
hoog: beter in ruimtelijke proeven, maar 
minder in verbale tests. Grote variatie. 
Bij volw. ǁǁ 5-20 keer zo veel als volw. 
ǀǀ LW: sterk impulsief activerende wer-
king naast talloze andere effecten zoals 
bijv. beïnvloeding groei en ontwikkeling 
van de gehele mannelijke ‘body-brain’ 

Serotonine Neurotransmitter én hormoon. Reguleert 
lichaamstemperatuur, sensorische perceptie 
en aanzet slaap. Maakt rustig 

Geslachtsverschillen in deze fysieke 
statussen worden mogelijk verklaard 
door verschillen in aanmaak en ver-

Basale geslachtsverschillen in ǀ en ǁ 
stijlen van sensorische perceptie wordt 
waarschijnlijk beïnvloed door serotonine 
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spreiding van deze mono-amine (ǀǀ 
meer).  

niveaus. ǀǀ meer beheerst, minder 
onrustig (tenzij overspoeld door emo-
ties/prikkels) ǁǁ: minder s. -> meer 
impulsief en onrustig. 

Dopamine Neurotransmitter Bemiddelend biochemisch 
product in synthese v. norepinephrine, epi-
nephrine & melanine. (Romer: dopamine 
beloont nieuw gedrag (geeft een kick), -> 
stimuleert interesse. Stimuleert ‘ Go-systeem’ 
(vgl. latere inhibitie in PFC: ‘stop-systeem’) 

Gurian (2001): In gezonde hersenen 
weinig verschil. LW: Dit gaat echter 
wel samen met latere ontwikkeling 
van de prefrontale cortex bij jongens: 
anticipatie, planning ,inhibitie) waar-
door het effect bij jongens groter is. 
Previc (2009) en Romer (2007/’09) 
poneren juist grote verschillen. 

Problemen met dopamine en andere 
spec. neurotransmitters zijn waarschijn-
lijk oorzaak van hersenstoornissen die 
meer bij ǁǁ voorkomen zoals schizo-
phrenie en autisme 

Melatonine Geproduceerd door pijnappelklier (pineal 
gland): maakt pigmentatie huid lichter, remt 
sexuele lust, afscheiding geremd door zon-
licht. (LW: ook invloed op dag/nachtritme en 
seizoensinvloed) 

In sommige perioden waarschijnlijk 
hogere concentratie bij ǀǀ 

Zou deels verklaring bieden voor hogere 
gevoeligheid ǀǀ voor helder licht (ge-
dijen beter bij gedempt licht) 

Peptiden Groep chemische verbindingen in het brein 
gevormd uit 2 of meer amino-zuren; cortisol 
en endorphinen 

Dezelfde chemische verbindingen in 
ǀǀ en  ǁǁ, maar significante ni-
veauverschillen bij versch. peptiden 

Lage cortisol niveaus leiden tot eufori-
sche gevoelens; hoge cortisolniveaus 
kunnen leiden tot wanhoop. 

Vasopressine Hormoon geproduceerd in voorste lob van 
hypofyse verhoogt bloeddruk door vernau-
wing slagaders  

Betrokken bij vasthouden vocht, 
bloeddruk en geheugen 

ǀ/ǁ verschillen op al deze terreinen 
suggereren enige verschillen in de ma-
nier waarop deze peptiden functioneren 
bij ǀǀ en  ǁǁ 

Oxytocine Hormoon van post. hypofyse; doet contractie 
v. zachte spier v.d. uterus toenemen, facili-
teert melksecretie. 

Veel actiever in ǀǀ dan in ǁǁ Speelt waarschijnlijk een rol in moeder-
kind bindingscapaciteit die bij de ge-
boorte wordt versterkt. Bijv. extra secre-
tie bij huilende baby. Beïnvloedt mogelijk 
de empathie. 

 

Ψ5ŜŜƭ ōǊŜƛƴΩ Functie Overeenkomsten/verschillenǀǀ/ǁǁ Invloed 

Verlengde ruggenmerg 
(Medulla Oblongata) 

Bredere voortzetting van ruggenmerg, vormt 
laagste deel v.d. hersenen; bevat zenuwcen-

Het waarschijnlijk op hoger niveau 
functioneren v.d. ǁ hersenstam im-

Mogelijke kan hogere SIDS dood bij ǁǁ 
verklaard worden door deze relatie; 
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tra die ademhaling en circulatie beheersen pliceert een sterkere relatie met ver-
bindingen tussen de Medulla O. en 
het ǁ brein in rust1 (LW:?) 

hogere mannelijke agressie 

Hersenstam Verbindt brein en ruggengraat  Hier meer accent bij ǀ brein in rust Snellere, meer onmiddellijk en fysieke  
crisisresponse brengt data sneller naar 
hersenstam 

Basale ganglia Caudate Nucleus, Putamen, globus pallidus, 
subthalamic nucleus, substantia nigra  Be-
heersen bewegingsreeksen waar nodig, bijv. 
lopen maar ook spiertonus. Rol bij bemidde-
ling hogere cognitieve functies, aandacht en 
affectieve status 

Lijken eerder ingeschakeld in ǁ brein 
wanneer nodig.Volume Caudate nu-
cleus neemt af in tienerjaren; relatief 
groter bij ǀǀ; klein volume caudate 
nucleus bij overheersend ǁ stoornis-
sen als ADHD en Tourette 

ǁǁ reageren i.h.a. sneller op iets wat in 
hun fysieke omgeving aandacht vraagt 

Limbische systeem Amygdala, septale nucleus, hypothalamus, 
hippocampus, (deel van het) geheugen; ‘ple-
zier principe’, (ondervinden en uitdrukken 
van) emoties. (Functioneel schakelsysteem 
van div. onderdelen v.h. centrale zenuwstel-
sel, hongergevoel, seksuele gevoelens) 

Hier meer accent bij ǀ brein in rust Brengt sensorische data bij ǀǀ sneller 
naar boven (neocortex). Brengt sensori-
sche data bij ǁǁ eerder naar hersen-
stam (Fight-Flight-Fright) 

Thalamus (boven her-
senstam) 

Reguleert  emotioneel leven en fysieke veilig-
heid; verwerkt binnenkomende sensorische 
info; vertelt ons wat er buiten het lichaam 
gaande is 

Verwerkt data sneller bij ǀǀ, vooral 
op specifieke momenten in menstrua-
le cyclus  

Grotere stress en activiteit in ǀ thala-
mus op versch. momenten in menstruale 
cyclus 

Hypothalamus (voor 
onder thalamus) 

Beheerst automatische lichaamsprocessen 
(hartslag, ademhaling, temperatuur); be-
heerst ook verschillen in seksualiteit 

Opm. verschillen in ǁ en ǀ celstruc-
turen en patronen; dichter bij ǁǁ, 
minder dicht  bij ǀǀ 

Bij ǁǁ grotere en meer constante sex-
drive 

Amygdala (voor onder 
thalamus, verborgen 
onder temp.kwab) 

Deel limbische systeem, betrokken bij ver-
werking emoties 

Groter bij ǁǁ. Neemt bij ǁǁ opmer-
kelijk toe tijdens adolescentie; veel 
androgene receptoren 

Helpt ǁǁ meer agressief te maken 

Hippocampus  Ribbel langs lagere sectie v. elke laterale ven-
trikel2 van het brein; geheugen opslag 

Groter bij ǀǀ; aantal/snelheid neura-
le transmissies hoger. Neemt toe met 

Toename geheugenopslag bij ǀǀ 

                                                 
1
 Gurian hier goed vertaald?  ñLikely increase in male brain-stem functioning implies stronger relationship to connections between medulla oblongata and resting male brain.ò  

2
 Met vocht gevulde holtes in hersenen (óbovenô in het limbische brein de beide zijventrikels, de 3

e  
ventrikel, ówaterleiding van Sylviusô en het 4

e
 ventrikel

 
onder/achter tegen middenherse-

nen/limb.brein tussen middenhersenen en het cerebellum) 



 9 

leeftijd  veel estrogene receptoren 

Hypofyse (pituitary) Scheidt hormonen af die de groei, stofwisse-
ling en de activiteit van andere klieren beïn-
vloeden 

Bij ǁǁ sterker of relateert vecht- en 
vlucht-data uit hypothalamus meer 
direct aan endocrinale klierensysteem 

De ǁ vecht- of vluchtneiging komt snel-
ler op gang 

Arculate Fasciculus Gebogen bundel zenuwvezels in centraal 
zenuwstelsel. Linker A.F. verbindt Wernicke’s 
gebied met Broca’s gebied. 

Lijkt zich eerder te ontwikkelen bij 
ǀǀ zoals blijkt uit eerdere spraakca-
paciteit 

ǀǀ spreken eerder in zinnen dan ǁǁ 

Insula  (Onder de late-
rale pariëtaal en fron-
taal kwab.) 

Sensomotorische brein (met cingulaire cortex  
en daaronder de zenuwkernen v.d. hersen-
stam). Lichaamsgewaarwordingen 

LW: Verschillen tussen ǀǀ en ǁǁ 
lijken  waarschijnlijk; nog niet precies 
teruggevonden 

Invloeden? 

Cerebellum (kleine 
hersenen, achter on-
der, óm m.n. hersen-
stam heen) 

Neuronen verbonden met andere delen van 
brein en ruggenmerg; faciliteert soepele en 
precieze beweging, balans en spraak (even-
wicht, houding) 

Zeker aanvankelijk (LW) sterkere ver-
bindingspaden in ǀ brein tussen de 
hersenonderdelen. 

ǀǀ: superieure taalvaardigheden en 
fijne motorische vaardigheden; ǁǁ min-
der intuïtief omdat minder delen van 
brein betrokken zijn bij taakuitvoering 
(LW: ǀǀ schakelen meer delen brein in 
voor tot actie over te gaan; ǁǁ meer 
geneigd tot snelle, intuïtieve, bijkans 
automatische actie) 

Cerebrum Bovenste of hoofdgedeelte; grootste deel 
brein; beheerst bewuste en vrijwillige proces-
sen; denkcentrum 

ǀǀ gebruiken meer volume en meer 
specifieke gebieden bij uitvoering van  
dezelfde taken (als ǁǁ ) 

ǀǀ:grotere capaciteit voor multitasking; 
het ǀ brein is altijd actief (LW: bij ǁǁ 
gaan delen van het brein onder stress 
a.h.w. op ‘waakvlammetje’, inactief bij 
snelle actie) 

Cingulaire cortex Tussen neocortex en limbische brein. Senso-
motorische brein (met insula  en zenuwkernen 
v.d. hersenstam) 

Sekseverschillen ?? Verschillende invloed?? 

Cerebrale Cortex Neuronen die hogere intellectuele functies en 
geheugen steunen; interpretatie sensorische 
prikkels 

Bij ǁǁ rechts dikker, bij ǀǀ links 
dikker 

ǁǁ neiging tot dominantie rechterhelft 
ǀǀ neiging tot dominantie linkerher-
senhelft  

Neocortex Dunne grijze buitenste laag van de hersencor-
tex; geassocieerd met menselijk denken en 
hogere intelligentie 

Verschillen in basale omvang brein 
leidt tot versch. hoeveelheid ‘her-
senmateriaal. ǁ brein gemiddeld 12% 
meer massa 

Basale soorten intelligentie waarschijn-
lijk beïnvloed door dit verschil (LW? 
Leeftijd afname omvang en toename 
functionaliteit bij ǁǁ meestal hoger: na 
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12 jr. Bij ǀǀ al met 11. Massa zegt nog 
weinig. Differentiëren naar witte en grij-
ze stof, soort, kwabben, densiteit en 
aantal verbindingen!) 

  Frontaal kwab Faciliteert spraak, denken en emoties; hierin 
ontstaan neuronen voor vaardige bewegin-
gen  

Waarschijnlijk hogere activiteit bij 
ǀǀ. Witte stof neemt bij ǁǁ sterker 
toe in adolescentie. 

Betere verbale communicatie vaardig-
heden bij ǀǀ 

PreFrontale Dorsola-
terale  Cortex3 

Bewuste planning (Hypothese LW) Bij ǀǀ eerder ge-
rijpt? 

(LW: ǁǁ vanaf kindertijd tot  late ado-
lescentie meer geneigd tot impulsief 
handelen, weinig rekenschap gevolgen, 
meer leren via risico nemen? 

  Basale voorhersenen - - - 

  Temporaal kwab Deel van geheugenopslag; herkent sommige 
tonen en volume 

Sterkere neurale verbindingen bij ǀǀ 
zou superioriteit in talige taken ver-
klaren. Witte stof neemt bij ǁǁ ster-
ker toe in adolescentie. 

ǀverbindingen en neurale paden produ-
ceren superioriteit in communicatie ta-
ken 

  Occipitaal kwab (ach-
ter) 

Detecteert en interpreteert visuele beelden Duidelijke verschillen qua uiteenlo-
pende reacties op sensitiviteit voor 
licht. (LW: groei occ.kwab stopt bij 
ǀǀ rond 11, groeit bij ǁǁ langer 
door) 

ǀǀ zien beter in gedempt licht. ǁǁ 
beter in helder licht. LW: Ook verschillen 
qua focus (ǀǀ perifeer, ǁǁ smal/diepte) 

Pariëtale kwab 
(wandbeen) 

Waarneming en interpretatie van lich. sensa-
ties (aanraking, druk, pijn, temperatuur) 

Bij ǀǀ passeren hier meer data; ǁ 
brein beter in ‘zoning out’ (segmente-
ren, uitsluiten). Witte stof neemt bij 
ǁǁ sterker toe in adolescentie. 

ǀǀhebben meer tactiele sensitiviteit 

Corpus callosum Verbindt beide hersenhelften (hemisferen) 
v.h. brein (LW: ‘White matter’ gemyeliniseer-
de axonen)  

Bij ǀǀ: groter. Witte stof neemt ook 
hier bij ǁǁ sterker toe in adolescentie 

Helpt ǀǀ 2 helften beter te coördine-
ren. Hypothese LW: bij ǁǁlatere inte-
gratie van hersenhelften die daarvoor 
een relatief zelfstandige ontwikkelingen 
hebben doorgemaakt 

Linker hersenhelft4 Bij meeste mensen verwerking van taal, le- Bij ǀǀ meestal beter ontwikkeld (LW: ǀǀ superieur in luisteren, communica-

                                                 
3
 Zie o.a. Gogtay, Gied 
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zen, schrijven,wiskunde (LW deel, ruimtelijk 
abstract meer rechts), verbale gedachten en 
geheugen; tijdelijk, woorden in volgorde, 
‘talig’ bewustzijn, bewust zelfbeeld, afweer-
mechanismen (mentaal), projectie, teleurstel-
ling in zichzelf, ontkenning 

en beter/sneller/complexer verbon-
den met andere delen brein) ; creëert 
superioriteit in taal taken.  

tie, alle leren dat op taal is gebaseerd. 
LW: Bij ǀǀ: reeds sterke verbindingen 
tussen breindelen als sensitiviteit voor 
taal groot is; taal ontwikkelt zich in nau-
we samenhang met emotionele en ove-
rige ontwikkeling. Bij ǁǁ meer ‘geschei-
den ontwikkeling’ taal en emoties, na-
tuuurlijk nooit helemaal!. 

Rechter hersenhelft Interpreteert inhoud emoties, stemtoon, 
gezichtsuitdrukkingen, gebaren, spraakmelo-
die. Sociaal, muzikale, visueel en ruimtelijk 
bewustzijn; onbewust zelfbeeld, lichaams-
beeld, emotioneel en visueel geheugen. 

Jongens gebruiken rechterzijde van 
brein om aan abstracte problemen te 
werken; meisjes gebruiken beide 
helften.  

ǁǁ superieur in ruimtelijke relaties (LW: 
bijv. mentaal roteren, achteruitkijkspie-
gel, e.d.) 

Gebied van Broca Motorisch gebied voor spraak; verwerkt 
grammaticale structuur en woordproductie 
Produceert spraak 

Hogere activiteit bij ǀǀ Betere verbale communicatie vaardig-
heden bij ǀǀ (spreken) 

Wernicke (gebied van) Verbinding taal en denken; woord begrip. 
Ontvangst spraak 

(LW: groter en) Waarschijnlijk actie-
ver bij ǀǀ 

Betere verbale communicatie vaardig-
heden bij ǀǀ (luisteren) 

 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                      
4
 LW: Hier zeer oppassen voor vereenvoudiging. Gaat globaal op voor rechtshandige mannen en vrouwen. Bij linkshandigen is de verdeling over beide hersenhelften vaak (gedeeltelijk) aange-

past (Gideon Zlotnik, Copenhagen 1991). 
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II GENDERVERSCHILLEN IN ONTWIKKELING & RIJPING (naar Gurian, 2001) (cursief: LW, toegevoegd uit andere bronnen) 
 
In ditt schema  – gebaseerd op vnl. Amerikaans onderzoek – vat Gurian 
(pag. 34-38) veel observerend onderzoek samen. Zo duidelijk als hij is 
kwam ik in geen andere studies tegen. Nader onderzoek lijkt mij gepast. 
Gebruikte ik in deel I het begrip sekseverschillen (benadrukt meer gege-
ven aanleg), hier gebruik ik nadrukkelijk het woord gender verschillen, 
omdat dat meer uitdrukking geeft aan de verschillende invulling die in 
diverse culturen aan sekserollen gegeven wordt. 
Let wel: het gaat hier om zeer globale uitspraken, het betreft gemiddel-
den en ze zijn dus nooit zo maar op individuen toe te passen. Verder 
speelt zoals reeds eerder beklemtoond in allerlei gedrag altijd de inter-
actie met de omgeving/cultuur een grote rol. De resultaten in de ver-
schillende ontwikkelingsstadia weerspiegelen dus deels ook de Ameri-
kaanse (opvoed- en onderwijs-)cultuur. Dit geldt des te sterker wanneer 
we naar de latere stadia kijken. Hierin heeft immers al veel interactie 
met de omgeving plaatsgevonden. Het brein heeft zich dan ook nave-
nant ontwikkeld of is onderontwikkeld gebleven, dan wel andere rich-
tingen ingeslagen. Veel wetenschappelijk onderzoek is van Amerikaanse 
origine en kán die bias reproduceren.  
 
Hetgeen Gurian in deze schema’s vermeldt ,weerspiegelt soms een ta-
melijk primitief en traditioneel beeld, dat voor jongetjes en jongens 
soms zeer negatief uitpakt. In sommige Europese landen met een meer 
‘feminiene’cultuur (Hofstede) wijkt dit zeer af. Gurian pleit elders in zijn 
boek en ook in latere boeken overigens voor een andere opvoeding en 
onderwijs. Hoe een jongen zich in een volgend stadium ontwikkelt is 
immers mede zijn reactie op de manier waarop verzorgers en opvoeders 
in het voorgaande stadium op hem hebben gereageerd. Het begrip ‘vei-
lige hechting’ (Bowlby) en de reactie van jongens op onveilige hechting 
is hier m.i. een sleutelbegrip (zie ook Ahnert in Tavecchio 2008).  
Agressie is bij Gurian (zoals bij veel Angelsaksische schrijvers) bijna een 
wezenskenmerk van jongens in plaats van een resultante van voorgaan-

de interacties waardoor jongens niet geleerd hebben hun gemiddeld 
wat grotere impulsieve energie in constructieve banen te leiden. 
 
Naar mijn interpretatie volgt uit de beschreven ontwikkeling van gedrag 
de noodzaak om jongens van jongs af aan te ondersteunen in  

¶ hun gewaarwordingen (vgl. de grotere / sterker ontwikkelde sensiti-
viteit van meisjes op veel terreinen: huid, taal, reuk, intuïtie, etc.),  

¶ hun veilige hechting en  

¶ het ontwikkelen van empathie en zich  verbinden met anderen 

¶ het nemen van verantwoordelijkheid voor hun daden.  
 
Nu zien we dat jongens zich al vroeg deels gaan afsluiten. Vgl.: “Zie je nu 
niet wat je aan het doen bent!!?” (Streng, bestraffend) of : “Kijk nu eens 
wat er allemaal gebeurt. Wat wil je en wat wil je niet? Ik heb last van … 
Dát is gevaarlijk, kijk maar…Zullen we…” (nieuwsgierig, belangstellend, 
steunen,mee ontdekken en zo nodig natuurlijk ook grenzen stellen).  
 
Gurian’s schema kan wél fungeren als vertrekpunt voor vervolgonder-
zoek of interventies die inspelen op die ontwikkelingstaken die mogelijk 
extra aandacht verdienen. Startpunt is mijns inziens ‘inspelen op datge-
ne waar een kind of jongere, ǁ of  ǀ, reeds wel vaardig in is’. Dát geeft 
rust en zelfvertrouwen. Bij vooral jongens ontspant het brein onder rust, 
of als de spanning beperkt blijft tot een uitdaging die binnen zijn bereik 
ligt. De sensorische prikkels gaan dan niet langer vooral naar de hersen-
stam (Fight, flight, fright, zie deel I van dit paper), maar worden meer 
verwerkt in de zich ontwikkelende neocortex. En als we op het juiste 
moment juist díe vaardigheden aanspreken waar het kind goed in is, en 
die vaardigheden stimuleren waar een kind of jongere minder sterk in is, 
spelen we dus goed in op de plasticiteit van het zich ontwikkelende 
brein (Vgl. Vygotski zône van naaste ontwikkeling, zie mijn site, tekst 
‘Achtergronden’) LW 
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VROUWELIJK (XX) MANNELIJK (XY) 

Foetus 

Gedurende de 1e 6 weken na de conceptie zelfde hersenstructuur, daarna zet verschillende ontwikkeling in. Na 6 weken in utero is de seksuele identiteit 
bepaald en gaat het brein veranderen: een massale dosis mannelijk hormoon verandert bij ǀǀ het brein-in-aanbouw 

Ontwikkelt oestrogeen Ontwikkelt testosteron (LW na 6  á 7 weken) 

Foetus i.h.a. minder actief in de baarmoeder Foetus i.h.a. meer actief, rusteloos 

Vrouwelijke cortex ontwikkelt zich sneller Mannelijke cortex ontwikkelt zich iets langzamer 

Eenmaal vrouwelijk brein + immuun voor ǁ hormonen5  Eenmaal mannelijk brein (later dus) + immuun voor ǀ hormonen 

Het ‘normale’ sjabloon (standaardstructuur) van het brein lijkt vrouwelijk te 
zijn.  
LW: ǀ (XX) foetus kan zich a.h.w. stabiel op eenmaal ingezet pad doorontwik-
kelen. Minder hormonale activiteit 

Met 6 weken is de mannelijke identiteit bepaald en verandert het brein. LW: 
ǁ (XY) ‘wijkt af’ van de met het evolutionair oudere x-chromosoom reeds bij 
conceptie ingezette ontwikkeling. Vrucht wordt o.i.v. Y-chromosoom  a.h.w. 
omgebouwd – of doorontwikkeld – in ǁ richting. Meer hormonale disbalans.  

Bijna afwezig testosteron impact laat breinstructuur ‘vrouwelijk’ blijven Met 6 weken verandert grote dosis testosteron het brein permanent 

Brein minder gelateraliseerd (functies meer verdeeld over hersenhelften) Brein meer gelateraliseerd (sommige functies meer gebonden aan een helft) 

Meer stationaire status (rust) in cingulaire gyrus (limbisch systeem) Meer stationaire status (rust) in hersenstam (‘reptielenbrein’) 

Breinmassa ong. 10% kleiner dan bij jongens  Breinmassa ong. 10% groter dan bij meisjes 

Corpus Callosum (o.a.verbinding L & R hersenhelft) is groter dan bij jongens Corpus Callosum kleiner dan bij meisjes 

Produceert meer serotonine (maakt rustig) Produceert minder serotonine  

LW: Relatief stabiele ontwikkeling, minder schommelingen Grotere foetale sterfte (o.a. spontane abortus als ‘ombouw’ niet lukt) en 
perinatale sterfte. Bij conceptie meer ǁǁ dan ǀǀ. Grotere ǁ kindersterfte 
(endogeen maar ook exogeen, meer riskant of ongebalanceerd gedrag) 

Babytijd6  

Prefereert zacht speelgoed, knuffeldieren Prefereert mechanisch of structureel speelgoed 

Speelt langer met objecten maar minder actief Kijkt kortere periodes naar objecten maar (speelt) meer actief 

Kijken langer dan jongen naar moeder Kijkt half zo lang naar moeder als meisje 

Spel is meer opgewekt, optimistisch  Motorische activiteiten energieker dan bij meisjes 

Is na 1 week in staat het geluid van een andere baby te onderscheiden van 
achtergrondgeluid 

Kunnen na 1 week het geluid van een andere baby nog niet onderscheiden 
van achtergrondgeluid 

                                                 
5
 Geldt niet bij sekse-ingrepen bij bijv. sekse transformatie. Hele discussie; valt buiten dit betoog 

6
 Infancy.. Volgens woordenboek: Kind tot 7 jaar. Gurian bedoelt hier waarschijnlijk de babytijd. 
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Kan na 4 weken gezichten van bekende personen op foto’s te herkennen Kan na 4 weken nog geen gezichten bekende personen op foto’s herkennen 

Gevoelig voor bittere smaken; prefereert zoet Gevoelig voor zout voedsel  

Gevoeliger voor fysieke sensaties op de huid Minder gevoelig voor fysieke sensaties op de huid 

Wordt gemakkelijker verdrietig Wordt gemakkelijker boos 

Betere perifere visie Betere smalle blik en diepte perceptie 

Superieure perceptie aan rode eind van kleurenspectrum Superieure perceptie aan blauwe eind van kleurenspectrum 

Meer afgestemd op sensorische input Nemen minder sensorisch nabije gegevens op 

Gelijke visuele vaardigheden beide ogen Linker oog dominant 

Minder tolerantie harde geluiden Minder last van harde geluiden 

Eerder op gemak bij zachte, ‘koerende’ geluiden Minder geïnteresseerd in zachte, ‘koerende’ geluiden 

Meer in staat emotionele nuances te herkennen Minder in staat emotionele nuances te herkennen 

25% lagere mortaliteit dan jongens 25% hogere mortaliteit dan meisjes 

3 x zo goed in lezen als auditieve activiteit (superieur in horen) LW: bij lezen 
horen zij a.h.w. ‘inner voice’? 

Minder goed in lezen in de zin van interpreteren van auditieve input. 

Toddler (Peuter) 
 

Ontwikkelt beter vocabulaire eerder dan jongens Spreekt eerste woorden later uit dan meisjes 

Met 3 jaar voor 99% verstaanbaar Later (met 4,5 jaar) voor 99% verstaanbaar 

Als zij eenmaal kunnen staan lopen ze niet even gemakkelijk rond als jongens eenmaal staan: zij grotere interesse in exploreren dan meisjes 

Met 3 jaar grotere concentratie van vet weefsel duidelijker dan de spieren Met 3 jaar is de grotere spiermassa duidelijk waarneembaar 

Beter in staat tot meerdere taken tegelijk Minder in staat tot meerdere taken tegelijk (multi-tasking) 

Hoort even goed met beide oren Hoort beter met rechteroor 

Beter visueel geheugen Beter auditief geheugen 

Minder geneigd stemmen, met name ouders, te negeren Meer geneigd stemmen te negeren, zelfs van de ouders 

Minder fysiek impulsief  Meer fysiek impulsief 

Kleuter (voorschoolse opvang en peuterspeelzaal) (US)    NL:  3-5 jaar 
 

Meer ‘cross-talk’ tussen hersenhelften, zoals getoond bij benadering activitei-
ten 

Eenrichtingsverkeer in de hersenen, minder ‘cross-talk’   

Verzamelt in meisjesgroepen in kleinere ruimten, kruipen bij elkaar Nemen meer ruimte in op speelterrein 

Speelplaatsspelletjes zijn rustiger, minder actief, meer coöperatief Speelplaatsspelletjes met meer individueel rondrennen, spelletjes  zijn ruw 
en heftig, competitief en agressief 
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Blokkenspel: tendens naar bouwen van lage en lange structuren Blokkenspel: neigt naar bouwen van hoge structuren die om kunnen vallen 

Nieuwkomers met meer warmte begroet Nieuwkomers genegeerd totdat zij nut en waarde hebben bewezen 

Verhaaltjes besteden aandacht aan menselijke dynamiek; bijzondere aan-
dacht voor gevoelens van slachtoffers 

Verhaaltjes vol met opwinding en actie; (aanvankelijk) negeren van slachtof-
fers (tenzij daarop door relevante anderen geactiveerd) 

Spelletjes bevatten beurten en indirecte competitie gedurende de meeste tijd Spelletjes met fysiek contact, vallen, buitelen, voortdurende stroom van 
actie; directe competitie 

Primair geïnteresseerd in mensen en relaties Primair geïnteresseerd in objecten en dingen 

(Bij wegbrengen) Afscheid nemen van moeder vraagt gemiddeld 90 seconden 
(LW: zij nemen hier meer tijd voor, omdat zij het als ingewikkeld ervaren) 

Afscheid nemen van moeder vraagt gemiddeld 30 seconden (hypothese LW: 
nemen hier minder tijd voor, juist omdát het pijnlijk is, waar ze zich minder 
bewúst van zijn; gelijk actief zijn ‘dooft’ a.h.w. de pijn ) 

Gebruikt poppen om huiselijke toneeltjes na (uit) te spelen Gebruikt poppen als wapens en oorlogstuig 

Weinig spraakproblemen. Lijkt geluiden beter te differentiëren. Meer spraakproblemen. lijkt geluiden minder te differentiëren of op te mer-
ken(dus kwestie van focus) 

Beide seksen nemen leeftijdsgenoten van eigen geslacht als vriend(-in) 

Drukt emoties uit via woorden Drukt emoties uit via acties 

Gevoeliger voor sociale en persoonlijke context Minder gevoelig voor sociale en persoonlijke context 

Grotere aandachtsboog (‘span of attention’) en meer empathie Kleinere aandachtsboog (‘span of attention’) en minder empathie 

(US)  Lagere schoolleeftijd groep 1 t/m 3      NL: 6-8 jaar 
 

Lezen beter en eerder dan jongens Nemen meer tijd om lezen meester te worden 

Beter in kijken met weinig licht Beter in bepaalde visuele taken bij helder licht 

Beter bij testen die vragen om te luisteren naar opgelezen vragen Beter bij testen met vragen waarbij je antwoorden moet omcirkelen 

Hypothalamus functioneert om hormoonniveaus te laten variëren Hypothalamus functioneert om hormoonniveaus gelijk te houden 

Handiger met woorden Beter in algemene wiskunde/rekenen 

Beter in grammatica en woordenschat Beter in driedimensionaal redeneren 

Minder gebonden aan willekeurige regels Meer regelgebonden 

Slechts 5% van de hyperactieve kinderen 95 % van de hyperactieve kinderen 

Vinden het moeilijker om emoties en rede(nering) te scheiden Beter in staat om emoties en rede(nering) te scheiden 

(US) Lagere schoolleeftijd groep 4 t/m 6        NL: 9-11 jaar 
 

Eerder beïnvloed door hormonale veranderingen Hormonen toestroom begint toe te nemen rond 10 jaar  

Vooral gefocussed op relaties en communicatie Vooral gefocussed op actie, exploratie en dingen i.h.a. 
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Niet geneigd om geschillen op te lossen met slaan Meer dan ooit geneigd om agressie te gebruiken bij het oplossen van ge-
schillen 

Beter in fijne motorische vaardigheden en coördinatie voor meer precieze 
kleine taken 

Beter in lezen van kaarten en richtingen ontcijferen 

Beter in het leren van vreemde talen Beter in schaken 

Meer geneigd om toon te houden bij zingen Hebben eerder remedial teaching nodig 

Lossen wiskundige problemen op met behulp van taal Lossen wiskundige problemen op zonder te praten 

Kijkt langere tijd naar één Tv-programma Surft langs verschillende Tv-kanalen 

(US) Middle School (onderbouw)       NL Eerste jaren VO of VMBO 12-14 jaar (vroege adolescentie) 
 

Oestrogeen ontwikkelt lichaam met ‘standaard’ ratio van 23% proteïne t/o 
25% vet  

Testosteron ontwikkelt lichaam met ‘standaard’ ratio van 40% proteïne t/o 
15% vet 

Oestrogeen genereert grotere breinactiviteit (1e fase menstruatie; toegeno-
men concentratie) 

Testosteron is onbetwistbaar een agressie opwekkende stof 

Wanneer zij rustig zijn in de klas meestal vertrouwd, op hun gemak Wanneer zij spraakzaam zijn is dat vaak aandachtzoekend gedrag 

In 2e klas (8th grade) 50% minder kans om een klas te worden teruggezet of 
te blijven zitten  

In 2e klas (8th grade) 50% meer kans om een klas te worden teruggezet of te 
blijven zitten 

Hoeveelheid ǀ hormonen direct gerelateerd aan succes in traditionele ǀ 
taken (LW: richting relatie?) 

Hoeveelheid ǁ hormonen direct gerelateerd aan succes in traditionele ǁ 
taken (LW: richting relatie?) 

Eerder slachtoffer van seksueel misbruik Eerder slachtoffer van (ander) fysiek geweld 

Hypothalamus functioneert om hormonen te laten fluctueren in 28-daagse 
cyclus 

 

(US) High School          NL: hogere klassen middelbare schoolleeftijd 14-18/19 jaar  ( midden- en latere adolescentie; duurt bij jongens wat langer) 
 

Concentratie op meer intieme persoonlijke relaties Concentratie op taken die gericht zijn op carrière condities 

Focus op slank uiterlijk m.h.o. seksuele aantrekkelijkheid (vrezen dikte) Focus op kracht en gespierdheid m.h.o. seksuele aantrekkelijkheid (vrezen 
zwakte) 

Sociale acceptatie gebaseerd op peerrelaties en schoonheid Sociale acceptatie gebaseerd op fysieke kracht en atletisch uiterlijk 

Minder geneigd berokken te raken bij crimineel gedrag Meer geneigd berokken te raken bij crimineel gedrag 

In een studie suggereerde 69% van de meisjes dat weglopen of uitpraten de 
beste manier is om een conflict op te lossen 

In een studie suggereerde 69% van de jongens dat vechten de beste manier 
is om een conflict op te lossen 

Sociale hiërarchieën wisselen vloeiend Sociale hiërarchieën neigen stabiel te blijven (“Jongens kennen hun plaats”) 
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Nastreven van een comfortabele omgeving (geldt als) universele ǀ trek Nastreven van macht (geldt als) universele ǁ trek  

Hoger dan normaal oestrogeen niveau brengt zekere intellectuele nadelen 
met zich mee (LW?? ) 

Bereikt veel hoger academische resultaten ná de puberteit (LW: achter-
haald…?!) 

IQ-scores blijven gelijk of dalen zelfs tussen 12 en 14, maar stijgen daarna 
weer 

IQ-scores stijgen dramatisch tussen 14 en 16 jaar oud (LW: NL???) 

ǀǀmet hoger dan normaal testosteronniveau zijn beter in ruimtelijk redene-
ren 

ǁǁ met XXY chromosomenpatroon (extra ǀchr.) minder goed in ruimtelijk 
redeneren 

Pesten onder meisjes niet populair (LW: ??? ook in US, zíet G. e.e.a. niet?) Pestkoppen populair onder jongens (LW: gedeeltelijk waar, in US wellicht 
sterker) 

ǀ atletische types (‘Jocks’) minder geneigd tot seksueel actief dan ǀpeers ǁ atletische types (‘Jocks’) iets meer seksueel actief dan ǁpeers 

Minder geneigd zwanger te raken wanneer betrokken bij schollactiviteiten 
(LW typisch voor US!) 

Wanneer ǁǁbetrokken zijn bij schoolsport halen zij eerder hogere niveaus 
en gaan zij vaker naar school (echter ook meer geneigd te drinken en drugs 
te gebruiken) (US!)  

Minder geneigd tot succesvolle suïcide  Meer geneigd tot succesvolle suïcide  

(US) 17% van studenten in geavanceerde ICT klassen zijn ǀ (US) 83% van studenten in geavanceerde ICT klassen zijn ǁ 

(US!) gebruik van steroïden sinds 1991 100% gestegen (US!) gebruik van steroïden onder  ǁ teenagers neemt toe.  

Onderwijsniveau zowel in VO als Hbo (soms ook universitair) recent boven 
ǁǁ 

Onderwijsniveau zowel in VO als Hbo (soms ook universitair) recent onder 
ǀǀ 

In een (US) onderzoek  ervoer 50% ǀǀ minstens een periode van ‘klinische 
depressie’ binnen 5 jaar na het eindexamen 

Minder geneigd depressies te ontwikkelen (LW: meer gemaskeerde depres-
sies, sterke neiging tot compenserend gedrag, of terugtrekken; overgang 
covert -> overt vaak dramatisch (suïcidaal en verborgen suïcide onder veel 
extreem risico gedrag) 

Tijdens menstruatie zakt het resultaat bij schriftelijke examens met liefst 14% Prestaties bij schriftelijke examens minder beïnvloed door biologische cycli 

ǀǀ presteren beter dan ǁǁ in testen van verbale en communicatieve vaar-
digheden 

 

 
Op mijn site www.laukwoltring.nl heb ik op de pagina ‘onderwijs’ 33 tips opgenomen voor het onderwijs die deels weerspiegeling zijn van bovenge-
noemde verschillen. (Deels overgenomen van/bewerking van tekst van Ian lillico)

http://www.laukwoltring.nl/
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